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Sktad chemiczny
tabletek | lekow

Niniejszy materiat powstat w ramach projektu BRAIN "BringING STRM into Active AgING" (UMOWA

GRANTOWA 2020-1-PL01-KA204-081805). Projekt ten zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji

Europejskiej. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autora i Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnoSci za umieszczong w niej zawartoS¢ merytoryczng.
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Czym sq leki?

Leki to zwigzki chemiczne lub substancje
stosowane w celu:

leczenia, zatrzymywania lub zapobiegania
chorobom;

tagodzenia objawow;
pomocy w diagnozowaniu chorob;

leczenia wielu chordb i ratowania zycia.
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Z czego skfadajq sie leki?

« Leki pochodzg z rdéznych zrodet. wiele z nich zostato
opracowanych na bazie substancji wystepujgcych w naturze,
a nawet dzis wiele z nich jest pozyskiwanych z roslin.

- Niektore leki sg wytwarzane w laboratoriach poprzez
mieszanie wielu substancji chemicznych. Inne, takie jak
penicylina, sg produktami ubocznymi organizmow takich jak

grzyby.
* Niektére z nich sg nawet modyfikowane biologicznie

poprzez wprowadzenie do bakterii gendw, ktore sprawiajg,
ze produkujg one pozgdang substancje.
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Ksztatty lekow

Kiedy myslimy o przyjmowaniu lekow, czesto myslimy o tabletkach. Ale
leki moga by¢ dostarczane na wiele sposobow, takich jak:

* ptyny, ktore sg potykane,;

* krole, ktore sg aplikowane do uszu lub oczu;

« kremy, zele lub masci, ktore sg wcierane w skore;

* inhalatory (jak spraye donosowe albo inhalatory na astme);

« plastry przyklejane do skéry (zwane plastrami transdermalnymi);

* tabletki umieszczane pod jezykiem (zwane lekami podjezykowymi; lek
jest wchtaniany przez naczynia krwionosne i dostaje sie do krwiobiegu);

« zastrzyki lub leki dozylne (wprowadzane do zyty).
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Typy lekow

Leki dziatajg na rézne sposoby. Niektore moga
wyleczyé¢ chorobe poprzez zabicie Iub
powstrzymanie rozprzestrzeniania sie
zarazkow, takich jak bakterie i wirusy.

Inne sg stosowane w leczeniu raka poprzez
zabijanie komorek w trakcie ich podziatu lub
zapobieganie ich namnazaniu. Niektoére leki
zastepujg brakujace substancje lub koryguja
niski poziom naturalnych substancji
chemicznych w organizmie, takich jak niektore
hormony lub witaminy.

Leki mogg nawet wptywa€ na czesci ukiadu
nerwowego, ktére  kontrolujg  procesy
zachodzgce w organizmie.
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Czy przyjmujesz leki? Jesli tak, to jakie?

Jesli chcesz, podziel sie z nami swoim doswiadczeniami!
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Jak uzywac lekow w bardziej bezpieczny sposob?

Leki poprawiajg jakosc zycia wielu
ludzi:
mMogg pomoc nam wyzdrowiec i

zachowac zdrowie.

W kazdym razie, bez wzgledu na rodzaj leku
przepisanego przez lekarza, zawsze wazne jest,
aby byc¢ bezpiecznym i przestrzegac kilku
podstawowych zasad.
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Znaj nazwy swoich lekéw
« Znaj nazwe i dawke swojego leku.
« Wiedz dlaczego lek jest wazny i na co pomaga.

« Czytaj ulotki lekéw, aby dowiedziec sie co przyjmujesz, jak i kiedy
zazywac dany lek, itp.

« Znaj skutki uboczne.

« Wiedz, jakie interakcje mogg miec twoje leki ze sobg oraz z innymi
lekami zazywanymi bez zalecenia lekarza, wtgczajgc w to leki
przeciwbolowe, leki na przeziebienie oraz alkohol.

« Wiedz co zrobic, jesli pominiesz dawke leku.
« Wiedz, czy jestes uczulony na jakis lek.
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Przyjmuj swoje leki

Upewnij sie, ze przyjmujesz wtasciwg dawke leku. Uzywaj
miarki do odmierzania lekdw w postaci ptynu.

Zazywaj kapsutki albo tabletki w catosci (bez rozgryzania),
chyba, ze lekarz zalecit inaczej.

Zazywaj swoje leki o wtasciwych porach.

Zaopatrz sie w zapas leku, aby Ci go nie zabrakto w trakcie
leczenia.
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Trzymayj leki w bezpiecznym miejscu
« Trzymaj swoje leki z dala od zrédta Swiatta i ciepta.
« Trzymaj leki z dala od zwierzat i dzieci.

 Nie trzymaj swoich lekow razem z lekami cztonkow
Twojej rodziny albo ze Srodkami czystosci.

« Zawsze przechowuj leki w oryginalanych
opakowaniach.
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Kiedy jestes w szpitalu

« Potwierdz swojg tozsamosc z pielegniarkg zanim przyjmiesz
jakiekolwiek leki.

« Upewnij sie, ze personel medyczny wie, o wszystkich lekach jakie
przyjmujesz.

« Upewnij sie, ze personel medyczny wie o wszystkich lekach, na
ktore mozesz byc uczulony.

« Upewnij sie, jakie leki bedziesz musiat przyjmowac po wyjsciu ze
szpitala.
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Inne wskazowki

Poinformuj swojego lekarza albo farmaceute, jesli masz problem z
przyjmowaniem leku z jakiegos powodu, wigczajgc w to koszty.

Zapytaj czy dostepny jest zamiennik.

Upewnij sie, ze otrzymates prawidtowy lek w aptece.
Sporzadz liste wszystkich przyjmowanych przez Ciebie lekow.
Wiedz, czy masz alergie na jakies leki.

Zgtaszaj nieprzewidziane skutki uboczne.

Zapytaj, czy jest mozliwe zastosowanie mniejszej dawki w zaleznosci od
Twojego wieku albo problemow z nerkami czy watroba.
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QuIiZ!
Instrukcje:
1. Przeczytaj pytania
2. Zapisz prawidtowg odpowiedz na papierze
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1. Ktére zdanie jest prawdziwe?

a) Wszystkie leki stajg sieD przeterminowane po 1. roku.

b) Ulotka méwi Ci, kiedy uptywa termin waznosci leku.

c) Musisz zapytac farmaceute, aby dowiedziec sie kiedy uptywa termin waznosci
leku.

d) Leki ptynne tracg waznosc po uptywie 8. miesiecy.

2. Dlaczego jest wazne czy lek nalezy przyjmowac z czy bez jedzenia?

a) Niektore leki sg absorbowane przez organizm, jesli sg zazywane bez jedzenia.
b) Jedzenie moze czasem zamaskowac smak leku.

c) Niektore leki sg tatwiej przyswajane jesli sg przyjmowane razem z jedzeniem.
d) Wszystkie z powyzszych odpowiedzi sg prawidtowe.
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3. Jaka jest prawidtowa reguta zazywania lekéw dwa razy dziennie?

a) Przyjmij 2 dawki rano.

b) Wez jedng dawke rano i jedng w potudnie.

c) Wezjedng dawke rano i jedng wieczorem.

d) Wez jedng dawke w potudnie i jedng o potnocy.

4. Dlaczego wazne jest, aby powiedzie¢ swojemu lekarzowi jesli przyjmujesz dwa rézne leki
o tej samej porze dnia?

a) Niektore leki zle smakujg jesli sg przyjmowane razem.

b) Niektore leki wchodzg w interakcje z innymi i mogg doprowadzi¢ do choroby.
c) Nie powinno sie przyjmowac dwoch roznych lekow o tej samej porze.

d) Wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.
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5. Skgd wiadomo, ze masz alergie na lek?

a) Wypadajg Ci wtosy.

b) Masz wysypke, opuchlizne albo problemy z
oddychaniem.

c) Masz wymioty po przyjeciu leku.

d) Masz siniaki.

6. Jesli znajdziesz sie na pogotowiu, dlaczego powinienes powiedzie¢ o wszystkich lekach, ktére
przyjmujesz?

a) Aby by¢ pewnym, ze nie pomingtes dawki.

b) Aby pomdc lekarzowi zrozumied, co doktadnie przyjmujesz.

c) Aby miec pewnos¢, ze lekarz nie zaleci Ci leku, ktory moze powodowac interakcje z lekami,
ktore przyjmujesz.

d) Wszystkie z powyzszych odpowiedzi sg prawidtowe.
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7. Co powinienies zrobic, jesli zgubisz lek?

a) Skontaktuj sie z lekarzem bgdz przychodnig, aby otrzymac kolejng recepte.
b) Porozmawiaj o tym nastepnym razem z Twoim lekarzem.

C) Zazyj wiecej lekow.

d) Zadzwon wczesniej do apteki i popros o uzupetnienie.

8. Jakie informacje mozesz znaleZ¢ na ulotce leku?

a) lle tabletek znajduje sie w kupionym opakowaniu.
b) Date, kiedy lek moze zostacC uzupetniony.

c) Jaka jest cena leku.

d) Wszystkie z powyzszych odpowiedzi sg prawidtowe.
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ANSWERS
1-B,2-D,3-C, 4-B,
5—8,6_D,7_A18_A
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ODGRYWANIE ROL

Instrukcja:

1. Przyjmij role pacjenta, lekarza lub pielegniarki

2. Jesli jestes pacjentem opowiedz personelowi o swoim
problemie zdrowotnym.

3. Jesli jestes lekarzem lub pielegniarkg opracuj plan
leczenia, aby uratowac zdrowie lub zycie. Wez pod uwage
wszystkie wspomniane wczesniej wskazowki i wiedze z
quizu.

4. Dyskutuj o tym, co pojawito sie podczas pracy zespotowe]
zarowno w wirtualnym pokoju, jak i w tym
wspotdzielonym.
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PYTANIA?
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